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本 书 一 日 写成 ， 仅 用 24 小 时 完工 。 没 人 事先 通知 ， 编 写 这 本 书 也 不 是 
我 们 自己 的 主意 。 一 位 编辑 朋友 突然 来 电 说 : “我 们 编 一 本 《642 件 可 写 的 
事 》 吧 。” 

我 的 第 一 反应 是 : “好 啊 ， 不 过 ， 你 不 是 真 的 指 642 件 吧 ? 是 不 是 用 
642 泛 指 许多 ? 所 以 也 可 以 叫 238 件 事 或 187 件 事 ? 642 件 简直 是 做 梦 。” 

“好 吧 ， 我 们 可 以 换个 数字 ，” 她 说 完 顿 了 一 下 ，“ 不 过 ， 我 确实 想 的 
就 是 642 件 事 ,不 是 概 数 。” 

我 一 个 人 可 做 不 到 。 第 二 天 早上 , 我 给 旧金山 写作 社 的 同事 们 发 了 邮件 。 
那里 有 35 位 作家 ， 挤 在 迷宫 一 般 的 小 办 公 室 和 图 书馆 式 的 小 阅览 室 里 面 。 
我 想 ， 要 是 我 们 第 一 天 能 凑 齐 一 百 多 条 写作 创意 ， 那 这 个 项 目 也 许 还 比较 现 
实 。 据 我 估 测 ， 要 用 一 个 月 的 时 间 。 

作家 们 陆续 回 邮 件 ， 好 主意 一 波 接 一 波 地 涌 来 ， 一 小 时 内 就 收集 到 了 
一 百 条 。 一 天 下 来 ,已 经 有 五 百 条 了 ， 晚 上 好 点 子 依 然 源源 不 断 地 发 来 。 这 
本 书 的 精彩 创意 来 自 35 位 不 同 作家 。 第 二 天 中 午 ， 我 将 完成 的 书稿 当面 交 
付 编辑 。 

这 是 关于 潜力 的 宝贵 一 课 ， 故 在 此 与 你 分 享 。 我 们 永远 无 法 预知 会 发 生 
什么 , 找 对 了 思路 ， 一 天 之 内 就 能 做 点 什么 一 一 也 许 是 好 开头 ， 也 许 是 全 文 
一 挥 而 就 。 同 时 ， 也 不 见得 要 从 自己 的 想法 开始 ， 你 只 需 打 开创 意 模式 ， 纵 
身 跃 入 其 中 。 

你 可 以 实 实在 在 地 用 上 这 642 件 事 。 可 以 选 出 其 中 一 条 练习 ， 按 提示 
完成 ; 也 可 以 浏览 一 遍 ， 激 发 自己 的 创意 ,告诉 自己 还 有 别人 没 写 过 的 东西 ， 
并 不 是 每 个 好 主意 都 已 有 大 抢先 。 能 写 的 事情 无 穷 无 尽 ， 你 的 故事 可 以 沿 着 
无 数 轩 新 的 方向 发 展 。 


波 布朗 森 (Po Bronson ) 
旧金山 写作 社 ( San Francisco Writers ' Grotto ) 


一 秒 之 内 会 发 生 什么 。 你 尝 过 最 难 吃 的 年 菜 。 


一 株 盆栽 快 死 了 ， 编写 6 年 后 的 社交 状态 。 
告诉 它 活 下 去 的 理由 。 


你 是 宇航 员 ， 描 述 你 的 完美 一 天 。 


以 勒索 信 开 篇 写 一 个 故事 。 


描写 一 个 场景 ， 对 话 部 分 只 有 “ 啊 哈 ”“ 嗯 ”“ 电 ”“ 唔 ”。 


描述 以 下 场景 : 你 刚刚 低 声 下 气 地 做 了 自己 不 情愿 做 的 事情 ， 朋 友 想 知道 原因 ; 
你 俩 在 几乎 停 满 了 车 的 停车 场 打转 ， 为 朋友 的 超大 皮卡 货车 找 车 位 。 


选择 一 样 今后 要 传 给 曾孙 的 小 物件 ， 写 信 向 孩子 解释 为 何 选 了 这 样 东西 。 


描述 一 件 你 曾经 特别 渴望 、 描述 一 件 诞生 在 未 来 、 
到 手 后 却 从 未 用 过 的 东西 。 你 不 知道 该 怎么 用 的 电子 产品 。 


一 场 暴风 雨 摧 毁 了 叔叔 的 棚 屋 ， 列 出 你 童年 住所 附近 的 树 名 。 
他 六 岁 的 儿子 丧生 。 
描述 风暴 来 袭 之 前 的 天 色 。 


描述 以 下 场景 : 一 名 女子 刚 工作 一 周 就 遭 解雇 ， 
而 一 周 前 竭力 劝 她 接 下 这 项 工作 的 ， 正 是 解雇 她 的 人 。 


写 一 则 背景 设置 在 1932 年 阿根廷 的 短篇 故事 ， 茶 杯 在 其 中 发 挥 重要 作用 。 


描述 最 近 一 次 你 无 话 可 说 的 时 刻 。 是 谈话 难以 继续 ,还 仅仅 是 因为 惊 呆 了 ? 


大 厨 正在 准备 你 前 男友 的 婚礼 晚宴 ， 你 趴 在 天 窗 往 下 看 。 


你 遗失 的 东西 。 你 找到 的 东西 。 


一 个 喷 嗪 。 别人 对 你 说 过 的 最 刻薄 的 话 。 


描述 印象 最 深刻 的 5 次 纪念 活动 ， 然 后 选取 一 件 扩展 开 来 。 


一 个 人 从 大 楼 的 40 层 往 下 跳 ， 下落 经 过 28 层 时 ， 他 听 到 了 电话 铃声 ， 后 悔 自 己 跳楼 了 。 为 
什么 ? 


写 一 写 是 什么 引发 了 灾难 。 


写 一 个 描述 你 现实 生活 中 戏剧 性 时 刻 的 故事 。 不 过 ， 要 在 其 中 穿插 一 个 秘密 和 一 个 谎言 。 


罗斯 福 酒店 里 的 暗 螂 。 


假如 你 的 生命 只 剩 下 一 周 …… 


要 是 用 流行 歌曲 概括 你 生命 的 每 个 十 年 ， 描述 每 位 家 庭 成 员 ， 各 用 一 个 词 。 
你 会 选 哪些 歌曲 ? 


如 果 房 子 着 火 了 ， 每 次 说 出 来 都 让 你 后 悔 的 话 。 
你 会 抓 起 什么 就 跑 ? 
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以 这 句 话 开篇 写 一 个 场景 : 我 万 万 没 想到 那 件 事 是 乔 做 的 。 


第 一 个 吃 牡 是 的 人 有 何 感 想 。 


描述 自己 最 恐惧 的 时 刻 一 一 双 膝 战 票 ， 心 跳 加 速 ， 整 个 人 魂 不 守 舍 。 


评述 自己 从 未 写 过 的 小 说 或 回忆 录 。 


我 不 知道 当时 发 生 了 什么 。 


写 一 个 短篇 故事 ， 将 自己 设 成 反派 人 物 。 


困境 中 和 否 极 泰 来 。 寻找 一 袋 现金 。 


你 希望 成 为 诺 贝 尔 奖 得 主 ， 你 对 理想 宠物 的 性 格 设想 。 
还 是 播 滚 明星 ? 
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当 你 明白 自己 不 再 是 孩子 的 那 一 刻 。 


以 1956 年 的 底特律 为 背景 ， 写 一 个 短篇 故事 ， 一 块 汽车 地 垫 在 其 中 发 挥 关键 作用 。 
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一 位 女士 认为 自己 可 能 住 在 孙子 家 隔壁 。 


一 位 穿着 某 种 红色 衣物 的 人 正在 想 什么 。 


选择 自己 的 死亡 方式 。 


徒劳 之 爱 一 一 与 所 有 相关 者 的 人 生 规 划 都 格格 不 入 的 亲密 关系 或 姻缘 。 


你 是 希腊 神 只 ， 位 居中 层 ， 渴 望 跻 身 奥 林 匹 斯 高 层 。 
你 的 权限 是 ? 打算 怎样 利用 职权 向 宙斯 和 其 他 神 只 证 明 自 己 ? 


列 出 对 你 有 深刻 影响 的 五 项 文化 活动 ， 然 后 选取 其 中 一 项 扩展 ， 文 中 不 要 提 及 自己 。 


选 一 个 人 ,思考 一 下 : 这 个 人 做 过 的 最 困难 的 决定 是 什么 ? 


TT TT PT 


三 明治 的 美好 。 游行 。 


讨论 : 平角 短裤 好 还 是 三 角 短裤 好 ? 去 你 的 。 
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描述 最 近 一 次 尴 欣 谈话 ， 然 后 改写 ， 说 出 当时 难以 言说 的 内 容 。 


为 麦片 盒 撰 写 广告 语 ， 吸 引 人 们 购买 激动 人 心 的 新 口味 。 


一 对 生 琉 的 母子 二 十 多 年 未 联络 过 ,十 二 月 的 一 天 ， 他 们 在 邮局 排队 时 重 着 ， 
怀 里 抱 着 要 寄 送 的 大 包 小 包 。 他 们 会 对 彼此 说 什么 ? 


以 这 句 话 开 篇 写 一 个 场景 : 那 是 我 第 一 次 杀人 。 


描写 如 下 场景 : 一 位 女士 和 丈夫 离开 餐馆 时 ， 偶 遇 旧 情人 。 
他 们 说 了 什么 ? 或 想 说 什么 却 没 开 口 ? 她 的 肢体 语言 说 明了 什么 ? 


总 统 的 私人 任务 清单 。 


你 童年 卧室 的 三 样 东西 。 你 最 珍爱 的 玩具 。 


你 的 衣柜 里 有 什么 ? 描述 下 一 刻 听 见 的 声音 
以 及 它 是 怎样 发 出 的 。 
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选择 一 个 国家 ， 假 设 它 与 美国 已 交战 14 年 ， 以 此 为 背景 写 一 个 爱情 故事 。 


一 位 女 战士 即将 执行 赴 死 的 任务 。 


描述 你 最 喜爱 的 男性 身体 部 位 ， 只 许 使 用 动词 。 


理由 通常 有 三 种 : 告诉 他 人 的 理由 ,告诉 自 己 的 理由 ,真正 的 理由 。 请 描写 三 者 之 间 的 矛盾 。 


你 正在 和 朋友 共 进 午餐 ， 中 途 朋友 接 到 一 个 电话 。 仅 描述 对 话 中 朋友 所 说 内 容 。 


成 年 人 生气 时 ， 有 个 孩子 需要 反复 做 某 件 事情 才能 让 自己 平静 下 来 。 
他 会 做 什么 ? 他 从 哪儿 学 来 的 ? 


以 这 句 话 为 开篇 写 一 个 故事 : 我 质问 他 ， 他 和 否认 说 过 那些 话 。 


Se SC 


将 改变 你 生活 的 一 项 新 发 明 。 从 一 片 叶子 的 视角 出 发 ， 
描述 它 所 在 的 树 。 


谁 都 没 对 你 说 过 的 话 。 你 父亲 开 的 车 。 


一 个 陌生 人 被 迫 在 你 卧室 暂 住 一 周 。 请 以 此 人 视角 描述 你 的 卧室 。 


你 是 私家 侦探 ， 跟 踪 一 位 出 轨 的 丈夫 一 个 月 了 。 你 的 客户 是 位 喜 怒 无 常 的 妻子 ， 
向 她 写 一 份 报告 ， 说 明 自己 一 个 月 来 的 行动 和 情报 。 


你 在 路 边 醒 来 ， 躺 在 一 辆 自行 车 边 上 ， 失 去 记忆 ， 身 无 分 文 。 
在 接 下 来 的 一 个 小 时 里 ， 将 会 发 生 什 么 ? 


以 流言 辈 语 开篇 ， 写 一 个 故事 。 


夜晚 ， 你 的 桌子 会 想 什么 。 


一 天 ， 同 年 级 一 个 和 你 不 太 熟 的 孩子 来 到 你 家 ， 说 有 重要 的 事 要 告诉 你 。 
他 看 起 来 是 什么 样子 的 ? 说 了 什么 ? 


你 会 把 店 里 的 什么 顺手 牵 羊 带 走 ? 


你 让 某 人 起 死 回 生 ， 这 个 人 是 谁 ? 


她 不 为 人 知 的 强迫 症 。 


化 身 某 位 歌手 ， 
在 演唱 会 现场 唱 一 首 歌 。 


为 一 名 演员 撰写 舞台 指导 ,个 中 语言 从 头 到 尾 都 在 侮辱 该 演员 。 


你 第 一 次 担心 自己 的 话 可 能 有 种 族 主 义 倾向 。 


详细 描述 一 个 你 之 前 绝 不 乐意 刻画 的 虚构 人 物 ， 努 力 避 开 自 己 可 能 感 兴趣 的 类 型 。 


给 一 位 陌生 人 写 匿名 信 ， 分 享 你 的 人 生 经 验 。 


你 误 发 了 一 封 邮件 ， 本 不 该 被 菜 人 读 到 。 


点 燃 某 样 东西 。 


想 家 时 ， 你 最 想念 的 童年 处 所 或 物件 是 什么 ? 


你 初次 撒谎 被 发 现 。 


你 希望 自己 身 在 何 处 。 


带 来 糖果 的 木匠 。 


你 最 喜欢 的 操场 设施 。 
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寻找 你 一 位 前 任 的 下 落 。 


你 梦 到 自己 谋杀 了 某 人 。 谋 杀 的 是 谁 ? 是 怎样 发 生 的 ? 何以 至 此 ? 随后 发 生 了 什么 ? 


十 年 后 ， 你 与 一 位 十 年 未 见 的 老 朋友 重 着 。 描 述 你 们 之 间 的 对 话 。 


a i edd so i Died i 语 天 全 生 二 和 下 和 训 区 询 全 三 王 三 芋 二 车 村 全 站 记忆 a 守 后 六 不 不 站 和 直 二 生 二 汪 全 六 全 


生活 中 你 最 嫉妒 的 人 。 


一 件 令 人 愧 疯 的 乐事 。 舒适 。 


诚实 。 你 一 直 收 藏 着 的 东西 。 
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对 比 人 们 眼中 的 你 和 自己 眼中 的 你 。 


选择 一 段 自 己 写 得 不 够 生动 的 文字 ， 改 写成 一 个 长 句 。 
一 定 要 让 句子 向 外 延伸 ， 别 担心 长 度 ， 让 文字 尽情 流 消 。 


让 两 个 互 有 所 求 的 人 物 共处 一 室 ， 但 谁 都 不 允许 直接 表达 诉求 。 
给 五 分 钟 ， 让 他 们 用 对 话 达 成 自己 的 愿望 。 


为 人 物 写 两 段 祷告 : 一 段 是 私下 说 的 ， 一 段 公 开发 表 。 


你 在 异国 他 乡 迷 路 ， 一 个 会 中 文 的 人 都 找 不 到 。 你 该 怎么 办 ? 怎样 寻找 方向 ? 


尔 曾经 常 做 、 现 在 却 不 再 做 的 事情 。 


写 下 这 样 三 个 名 字 : 阴魂 不 散 纠缠 你 的 死者 ， 喜 欢 你 的 人 ， 你 不 理解 的 人 。 
将 三 者 放 入 同一 场景 。 


约 稿 未 登 之 补偿 稿费 。 你 最 爱 的 酒 。 
母亲 总 是 警告 你 要 小 心 的 人 。 无 法 抗拒 的 诱惑 。 


以 这 个 句子 开篇 写 一 个 故事 : 这 是 她 梦 裕 以 求 的 。 


选 一 篇 没 读 过 的 短 故 事 ， 读 前 面 的 三 分 之 二 ， 然 后 停 下 来 ， 续 写 结尾 。 


Tp pe rp et pp CS 


闭 上 眼睛 ， 在 世界 地 图 或 地 球 仪 上 任 选 一 地 ， 然 后 描述 一 个 人 初来乍到 的 经 历 。 


去 年 此 时 ， 你 在 做 什么 。 意 想不到 的 礼物 。 


设 定 清 晨 三 点 的 闹钟 ， 介绍 一 下 你 假想 的 老 朋 友 。 
醒 来 后 写 下 想到 的 第 一 件 事 。 
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打开 厨房 储 物 柜 ， 将 你 最 先 看 到 的 三 件 东西 融入 同一 个 场景 。 


假设 你 是 弗 兰 肯 斯 坦 ( Frankenstein， 科 幻 小 说 《 弗 兰 肯 斯 坦 》 的 同名 主人 公 ), 给 玛丽 雪 
莱 ( Marry Shelley， 科 幻 小 说 《 弗 兰 肯 斯 坦 》 的 作者 ) 写 一 封 感谢 信 ， 感 谢 她 将 你 的 故事 
公 志 于 众 。 


为 最 近 遇 见 的 陌生 人 写 篇 短 让 告 。 然 后 假设 此 人 与 孩子 关系 玻 远 ， 以 孩子 的 视角 改写 。 


选 一 张 照片 ， 为 镜头 之 外 发 生 的 事情 写 一 个 故事 。 


描述 一 次 完全 在 你 本 人 或 故事 人 物 意 料 之 外 的 到 访 。 


告诉 2150 年 的 史学 家 ， 去 购物 商城 是 怎样 的 体验 。 切 记 ，2150 年 可 能 已 经 没有 购物 商城 、 
电梯 、 食 品 超市 或 现金 了 。 


描述 一 个 充斥 着 喧哗 和 骚动 的 场景 ， 没 有 任何 寅 意 。 


ES 


你 最 爱 的 藏身 处 所 。 


今日 天 空 的 模样 。 


你 想 深入 了 解 的 事 。 


妈妈 给 你 的 礼物 。 
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写 出 你 从 三 段 不 同 对 话 中 听 到 的 片段 ， 融 入 同一 段 对 话 ， 以 此 开篇 写 故事 。 


一 天 ,一 个 小 男孩 息 上 树 ， 表 示 除 非 父 母 停 止 办 离婚 手续 ,不然 他 就 不 下 来 。 
分 别 以 父母 双方 的 视角 来 描述 这 件 事 。 


以 今天 的 视角 ， 重 写 当 年 的 大 学 申请 书 ， 回 答 最 后 一 问 “ 你 还 有 什么 要 告诉 我 们 吗 ? “ 


描述 你 希望 自己 的 外 貌 有 何 改 变 ， 这 将 对 你 的 生活 产生 怎样 的 影响 。 


你 最 爱 的 电影 。 你 最 爱 的 书 。 


你 最 爱 的 引 语 。 你 最 爱 的 树 。 
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研究 一 位 陌生 人 ， 回 去 写 一 个 关于 此 人 母亲 的 悲剧 。 


你 与 母亲 的 极其 相似 之 处 。 


ET TT 


选取 生活 中 的 某 个 决定 一 一 搬家 、 工 作 或 感情 ， 
请 描述 : 如 果 当 初 做 出 了 另 一 个 选择 ， 你 现在 的 生活 将 会 是 怎样 ? 


处 于 不 同人 生 阶 段 的 三 个 人 (其 中 一 个 可 以 是 你 ) 在 看 自己 不 该 看 的 东西 。 


写 一 封 分 手 信 ， 与 如 今 参军 的 高 中 恋人 分 手 。 


生活 中 最 近 一 次 让 你 伤心 的 事情 是 什么 ? 


和 


难 闻 的 气味 及 其 来 源 。 你 最 不 想 做 的 事情 。 


她 的 丈夫 的 颈 背 。 你 最 珍贵 的 照片 。 
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写 一 个 不 希望 让 母亲 读 到 的 性 爱 场景。 


像 写 系列 明信片 一 样 ， 写 一 段 生活 。 


五 件 你 宁愿 母亲 没 告诉 你 的 事情 。 


描述 天 堂 。 


你 从 未 告诉 过 母亲 的 事 。 消失 的 身体 部 位 。 


你 单纯 为 了 纪念 你 最 旧 的 一 样 东西 。 
而 保存 的 一 件 衣服 。 
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走出 去 ， 留 心 三 种 明显 的 声响 。 抛 除 一 切 定式 ， 描 述 它们 实际 听 起 来 到 底 是 怎样 的 。 
然后 写 一 个 故事 ,融入 这 三 种 声音 。 


现在 是 2100 年 ， 世 界 淡水 资源 日 渐 匮乏 。 描 述 一 天 的 日 常 。 


一 经 暴露 就 会 搅乱 一 切 的 秘密 。 


为 你 故事 中 的 人 物 算 命 ,预言 他 或 她 的 命运 。 


用 “口红 ”“ 情 欲 ”“ 失 去 ”“ 上 锁 ” 这 四 个 词 写 一 个 故事 。 


选择 一 个 改变 了 你 生活 的 文学 人 物 ， 以 其 视角 写 故事 。 


为 某 个 人 物 撰写 求生 指南 : 紧急 情况 下 需 做 的 十 件 事 。 


你 最 爱 的 电视 节目 主持 人 发 型 。 


一 年 后 你 的 具体 位 置 ? 


你 最 爱 的 牛仔 裤 。 


你 最 近 一 次 作弊 。 
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众所周知 ， 泰 坦 尼 克 号 沉没 时 ， 交 响 乐队 始终 在 演奏 。 以 舞厅 音乐 家 的 视角 ， 
描述 泰坦 尼克 沉没 全 过 程 ， 包括 他 们 的 互动 及 沉船 时 的 所 见 、 所 闻 、 所 感 。 


TT TT 


你 身 陷 全 球 最 严重 的 高 速 堵车 ， 至 少 两 天 了 ， 发 生 了 什么 ? 


描述 一 次 去 游乐 园 的 经 历 ， 重 点 放 在 那天 体验 的 颜色 、 声 音 、 气 味 和 味道 上 。 


用 10 分 钟 写 一 个 场景 ， 描 述 新 娘 走向 新 郎 所 在 的 圣 坛 时 ， 新 郎 在 想 什 么 。 


和 


如 果 只 能 选取 保存 一 生 中 的 一 段 记忆 ， 爱 的 艺术 。 
你 会 选 哪 一 段 ? 


你 早餐 吃 了 什么 。 托 托 ， 如 果 我 们 不 在 堪萨斯 ， 


那 是 在 哪儿 呢 ? 
( 语 出 《绿野仙踪 》， 后 引申 为 
到 了 陌生 的 地 方 。 一 一 译 者 注 ) 
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讲述 一 段 自己 输 了 争论 的 经 历 。 


以 “这 就 是 故事 发 生 的 那 间 屋 子 ” 这 句 话 结尾 ， 写 一 个 故事 。 


你 不 会 用 一 根 3 米 长 的 杆子 接触 什么 东西 ? 为 什么 ? 


你 是 一 架 巨 型 喷气 式 飞机 的 飞行 员 ， 突 然 意识 到 可 能 会 坠 机。 你 会 对 机 组 成 员 和 乘客 说 什么 ? 


假如 你 被 关 进 死因 牢房， 今天 是 第 一 天 ,未 来 10 年 你 将 在 这 间 狭 小 的 牢房 中 等 死 ， 
规划 一 下 自己 的 生活 。 


你 最 近 找 不 到 的 一 件 宝贝 是 什么 ? 描述 这 段 经 历 ， 尽 可 能 多 地 使 用 以 人 为 主语 的 句子 。 
( “我 找 不 到 手机 。 我 在 沙发 下 面 翻 。 我 给 朋友 打 了 电话 。” ) 


用 以 事物 为 主语 的 句子 改写 上 述 场景 ， 其 中 谁 都 没 帮 上 人 忙 。 
〈《 “手机 不 见 了 ， 沙 发 只 翻 出 了 棉絮 ， 打 给 朋友 的 电话 无 人 接听 。” ) 


想象 某 个 人 物 在 不 同年 龄 段 的 经 历 ， 分 别 描述 该 人 物 不 同年 龄 段 的 生活 。 


独自 生活 。 


宽恕 的 时 刻 。 


说 一 个 最 忧伤 的 笑话 。 


人 人 都 有 独特 的 天 赋 ， 
写 一 写 你 的 特殊 技能 。 
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描述 你 的 母亲 。 


你 是 一 位 律师 ， 在 处 理 离婚 案 ， 唯 一 有 争议 的 是 小 狗 监护 权 。 蔡 你 的 客户 争取 它 。 


1864 年 ， 你 住 在 亚特兰大 ， 城 市 陷入 火海 ， 你 会 做 什么 ? 
( 亚特兰大 城 在 南北 战争 期 间 被 烧毁 。 一 一 编者 注 ) 


为 自己 写 两 段 婚 恋 网 站 个 人 简介 ， 一 段 以 见 家 长 成 婚 为 目的 ， 
另 一 段 则 努力 给 人 留 下 热 辣 性 感 的 印象 。 


浏览 韦 氏 词典 的 每 日 一 词 网 站 (www. merriam-webster. com/word=of-the-day ) ， 
根据 当日 词语 写 一 个 故事 。 
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你 最 糟 的 飞行 体验 。 


你 最 棒 的 生日 经 历 。 


“ 垮 掉 的 一 代 ” 的 特征 。 


列 出 你 反抗 生活 的 方式 。 


描述 所 爱 之 人 的 脸庞 。 


阿尔 弗 雷 德 : 希 区 柯 克 (Alfred Hitchcock ) 说 ， 如 果 一 群 人 在 打 扑 克 ， 你 不 知道 将 会 发 生 
什么 ， 那 就 是 神秘 ; 倘若 只 有 你 知道 扑克 桌 下 有 炸弹 ， 那 就 是 悬疑 。 写 一 件 平庸 之 事 ， 开 头 
就 引入 将 会 改变 一 切 的 元 素 ， 但 只 有 读者 知道 。 


一 个 四 岁 的 孩子 怕 黑 ， 摘 述 孩 子 的 恐惧 以 及 你 可 能 会 帮助 他 克服 丽 惧 的 话语 或 行动 。 


写 一 段 话 ， 尽 可 能 多 地 融入 某 人 物 的 生活 信息 ， 思 考 如 何 通 过 声音 、 节 奏 和 重复 来 实现 。 


描述 这 段 经 历 : 你 被 逐 出 家 门 ， 不 过 没有 流落 街头 ， 而 是 去 了 宜家 ; 晚上 ， 你 躲 在 厕所 , 直 
到 门卫 离开 。 


选取 你 不 敢 写 的 一 个 生活 片段 ， 写 出 来 。 


列 出 自己 喜欢 的 词语 ， 无 论 是 喜欢 它 的 发 音 、 语 义 还 是 单纯 喜欢 其 笔画 。 
从 中 选取 一 个 ， 用 进 某 个 段落 。 


你 老板 的 一 个 梦想 。 


你 童年 所 住 街道 上 的 某 个 家 庭 
(你 家 除外 ) 。 


致 编辑 的 一 封 信 。 


描述 你 自己 的 《 回 到 未 来 》( Back to the Future ) 时 刻 : 
描述 父母 怎样 相遇 以 及 那些 细节 怎样 奠定 了 他 们 的 感情 基础 、 怎 样 影响 了 你 的 到 来 。 


去 一 家 咖啡 馆 ， 观 察 两 个 人 的 互动 ， 然 后 写 一 个 两 人 在 咖啡 馆 的 场景 。 


热闹 的 周 六 晚上 ， 在 一 家 浪漫 的 咖啡 馆 ， 一 个 男孩 单 膝下 跪 准备 求婚 。 
你 是 体育 节目 主持 人 ， 请 为 电视 观众 进行 生动 的 现场 直播 讲解 。 


5 件 总 是 给 你 芝麻 烦 的 事情 。 
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钟 即便 停 了 ， 每 天 还 能 准 两 次 。 以 完全 不 可 靠 的 知情 人 身份 提出 忠告 ， 并 说 服 某 人 接受 。 
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就 一 首 歌 写 点 什么 。 


三 十 年 的 谎言 。 


描述 差点 淹 死 的 感觉 。 


三 十 元 不 算 多 ， 除 非 是 …… 


用 和 天马行空 、 出 人 意料 的 比喻 、 类 比 和 具体 描述 来 写 “上 升 ”。 


醒 来 之 前 ， 你 睡梦 中 的 大 脑 在 想 什么 ? 在 关 掉 闹 铃 、 脑 袋 将 近 清醒 之 前 ， 
它 最 后 的 希望 、 恐 惧 或 承诺 是 什么 ? 


某 天 你 过 得 特别 精 糕 ， 对 世界 满腹 怨言 。 
一 怒 之 下 ， 你 决定 给 满 教室 一 腔 热 情 、 满 怀 蛋 慢 的 年 轻 作家 最 精 糕 的 写作 建议 …… 


醒 来 后 ， 你 有 一 种 莫名 的 不 祥 预感 ， 可 就 是 想 不 出 与 哪 件 事 相 关 。 
写 下 当天 所 有 可 能 引发 你 恐慌 的 事情 。 


你 最 尴 砍 的 时 刻 。 


描写 如 下 场景 : 主人 公 被 冤枉 预谋 重大 事故 。 


你 是 夏令 营 辅导 老师 ， 编 一 个 会 让 8 到 10 岁 的 营 员 尖 叫 的 故事 。 


电器 坏 了 ， 你 拨打 客服 电话 。 此 刻 你 最 想 对 客服 说 什么 。 


完美 的 犯罪 计划 


可 能 会 在 哪个 环节 失手 。 


TT 


藉 断 丝 连 的 分 手 。 亲人 亡故 。 
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你 的 人 物 在 湖 里 游泳 时 没 戴 眼 镜 ， 睐 起 眼睛 ， 看 到 水 中 有 个 形状 向 她 的 方向 飘 来 。 
她 认为 看 到 了 什么 ? 


以 手 的 视角 ， 写 一 个 爱情 场景 。 


TT EO EE pe NP PE ES Te pp A FE 


撰写 遗嘱 ， 说 清 把 什么 赠 予 谁 ， 并 描述 这 些 年 来 自己 的 想法 是 怎样 改变 的 。 


选择 一 个 自己 鄙视 的 人 ， 描 述 此 人 全 部 优点 。 


某 个 人 怎样 救 了 


一 
a 


hho 
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如 何 引 人 注意 之 初级 指南 。 


十 周年 纪念 。 


论 如 何 成 为 企业 巨头 。 


撰写 一 篇 新 闻 稿 ， 宣 告 你 生命 中 最 重要 的 时 刻 ， 
向 公众 以 及 考虑 是 否 要 做 报道 的 记者 论证 此 事 为 什么 值得 关注 。 


为 你 的 生活 之 声 一 一 即 个 性 化 日 常 原声 带 写 一 篇 乐 评 。 


你 家 猫咪 的 世界 观 。 


你 即将 在 脱口 秀 节目 登台 ， 制 片 人 来 到 后 台 ， 请 你 给 出 一 个 主持 人 可 以 重点 展开 的 故事 。 
以 独白 形式 ， 写 下 这 个 即将 在 全 国 性 电视 节目 上 播 出 的 故事 。 


Pe tT ES 


选 出 自己 最 爱 的 歌曲 ， 根 据 歌 名 写 一 个 故事 。 


描述 你 备 受 某 人 折磨 的 情形 ， 竭 力 让 读者 认为 你 完全 是 无 谤 的 。 


描述 你 听 说 过 的 最 大 地 震 。 将 你 一 天 之 中 的 两 次 邂逅 关联 起 来 。 


还 有 一 个 小 时 。 记者 之 死 。 
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以 某 类 和 恐惧 症 患 者 的 视角 ， 描 写 此 人 害怕 的 体验 。 例 如 ， 害 怕 飞 行 的 人 乘坐 飞机 ， 
空旷 恐惧 症 患 者 在 牧场 迷路 ， 有 花生 六 恐惧 症 的 人 吃 花 生 桨 三 明治 。 


CE TT Tr rr Tr rT 


你 坐 下 写作 时 的 内 心 独白 。 


旧金山 巨人 队 〈San Francisco Giants ) 的 每 位 球员 都 能 指定 自己 上 场 时 播放 的 歌曲 。 
为 你 自己 上 场 时 播放 的 歌曲 填词 。 


你 走 进 卧 室 ， 发 现 有 人 在 翻 你 抽 层 。 


选 一 个 经 典 童话 故事 ， 将 背景 换 作 你 的 家 乡 ， 时 间 改 为 当代 。 


你 听 过 的 弥 天 大 谎 。 牙买加 之 旅 。 


如 何 一 夜 致富 。 砷 ( 破 霜 )。 


假设 你 今年 13 岁 ， 给 男友 写 一 封 情书 。 


如 果 与 第 一 任 恋人 成 婚 ， 你 现在 会 身 在 何方 ? 


SE 吉本 所 省 产 本 下 于 志 二 二 浊 六 后 划 卫 三 二 二 于吉 司 二 而 直 机 生 二 和 二季 二 二 和 和 二 二 疝 让 二 二 二 = 书号 mms 


你 是 一 位 军官 ， 如 果 有 人 战 死 、 被 俘 、 受 伤 、 失 踪 等 等 ， 你 需要 拜访 家 属 告知 情况 。 
请 描述 其 中 一 个 通知 场景 。 


救护 车 中 有 两 位 医护 人 员 在 看 护 一 位 病人 ， 
病人 的 生命 只 剩 下 约 30 分 钟 ， 开 到 医院 至 少 需要 20 分 钟 。 救 护 车 中 会 发 生 什么 ? 


要 是 有 人 看 到 日 记 的 以 下 这 条 内 容 ， 你 想 死 的 心 都 有 。 


以 克 劳 德 . 列 维 施 - 特 劳 斯 (Claude Levi-Strass ) 的 名 言 “ 我 就 是 事情 发 生 的 场 域 ”( I 
am the place in which something has occurred ) 开篇 ， 写 一 个 故事 。 


一 个 人 正 站 在 公园 的 临时 演讲 人 台 上 ， 冲 路 人 大 声 叫 喊 着 。 发 生 了 什么 ? 


入 


选择 一 个 喜爱 的 地 方 ， 
描述 其 气味 。 


怀孕 又 流产 。 


你 的 早餐 。 


遭 内 电击 。 
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在 床上 被 怒火 中 烧 的 配偶 逮 个 正 着 ,怎样 解释 让 自己 摆脱 干系 ? 


选取 日 常生 活 的 某 个 方面 ， 如 去 超市 购物 或 汽车 加 油 ， 然 后 取消 。 
如 果 某 个 人 物 不 再 做 这 件 事 了 会 怎样 ? 他 为 什么 不 再 做 这 件 事 ? 


“1492 年 ， 哥 伦 布 在 蓝 色 大 海 扬 起 风帆 ” (一 首 童谣 的 开头 。 一 一 译 者 注 ) 。 
为 历史 事件 或 学 生 需 记忆 的 其 他 重要 内 容 撰写 儿歌 或 口诀 。 


在 一 场 喧闹 盛大 的 家 庭 聚会 上 ， 满 是 喝 得 醉 配 配 的 高 中 生 。 分 别 从 以 下 三 种 视角 出 发 ， 描 述 
该 场景 : 参加 聚会 的 少年 之 一 ， 被 呼叫 到 现场 的 警官 ， 一 名 少年 的 家 长 。 


为 新 入 职 的 同事 撰写 一 篇 就 职 演说 。 


正当 你 自 以 为 知 道 在 停车 场 找到 一 根 骨头 。 
她 要 说 什么 的 时 候 …… 


窗口 的 算命 先生 。 死亡 就 是 这 样 的 …… 
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为 一 位 深 受 喜爱 却 身 陷 性 丑闻 的 牧师 写 一 篇 布道 文 。 


你 在 赌场 作 次 被 发 现 了 ， 向 赌场 老板 解释 这 其 实 是 一 场 大 误会 。 


ee 


将 最 爱 的 影片 的 男女 主人 公 性 别 对 调 ， 然 后 对 情节 做 出 相应 调整 。 


礼貌 的 餐桌 对 话 不 应 包含 宗教 、 政 治 或 金钱 相关 的 话题 。 
写 一 个 包含 上 述 一 个 或 多 个 话题 的 餐桌 场景 。 


为 水 管 服 务 商 写 一 份 朗朗 上 口 的 歌词 。 


你 在 往 时 光 飞 船 里 塞 东西 , 准备 埋 进 后 院 , 五 百年 后 会 被 人 挖 出 来 。 写 一 封 附 信 , 描述 当今 生活 。 


老板 为 何 应 给 你 加 薪 。 


好 心 铺 就 的 地 狱 之 路 。 


你 另 一 半 的 生活 。 


你 初 访 一 个 陌生 国度 。 
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描述 一 位 殡葬 承办 者 与 逝 者 家 属 的 会 面 。 记 住 ， 他 不 仅 要 安奈 家 人 ， 
还 要 出 售 殡葬 一 条 龙 服 务 ， 需 要 了 解 逝 者 和 生 者 的 基本 信息 。 


为 这 对 新 人 撰写 婚 餐 : 35 岁 的 新 娘 ， 初 次 成 婚 ，48 岁 的 新 即 ， 第 三 次 结婚 。 


选 一 个 独裁 者 ， 假 想 他 的 某 个 早上 或 生活 中 某 一 天 ， 
以 平常 小 事 为 重点 进行 描述 ( 如 消化 、 睡 觉 、 清 洁 口 腔 ) 。 


写 一 篇 乐 评 ， 不 能 提 及 其 他 乐 了 从、 音乐 家 或 音乐 类 型 ， 但 可 提 及 除 此 之 外 的 事情 。 


走 到 一 位 陌生 人 跟前 ， 作 自我 介绍 ， 请 对 方 告诉 你 一 件 从 未 告诉 过 其 他 人 的 事情 ， 
记 下 你 的 发 现 。 


188 


你 为 何 写作 。 


别人 不 了 解 你 的 地 方 。 


在 巴黎 的 那天 。 


选 一 处 令 人 感到 无 助 不 安 的 地 方 ， 将 你 自己 或 人 物 放 进去 。 


观察 一 群 人 做 同一 件 事 一 一 如 进 地 铁 车 厢 、 找 座位 。 
用 一 两 句 话 描述 每 个 人 ， 每 句 话 使 用 不 同 的 动词 。 


Ep i TT TT TT 


写 一 个 故事 ， 仅 描述 双手 ， 通 过 对 这 双手 的 外 观 特征 及 相关 活动 、 姿 势 、 小 动作 等 描写 来 说 
明 这 双手 是 谁 的 。 


选 出 心目 中 最 糟糕 的 电影 ， 完 善 情节 。 


为 一 首 说 唱歌 曲 填词 ， 其 中 包括 一 名 警察 、 一 个 坏 毒 听 和 一 条 狗 。 


埃 尔 维 斯 . 科斯 特 洛 (Elvis Costello ) 说 , 为 音乐 写 文章 , 就 像 为 建筑 编 舞 。 对 此 展开 论述 。 


你 最 近 一 次 重大 决策 变更 。 


你 在 家 庭 晚宴 上 最 精 的 经 历 。 


你 最 精 的 运动 经 历 。 


你 最 糟 的 酒吧 经 历 。 


你 最 糟 的 健身 房 课程 经 历 。 
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翻 到 报纸 让 告 板块 ， 选 一 个 人 ,想象 此 人 的 某 个 生活 场景 并 展开 描述 。 


从 文学 作品 中 选择 一 个 生动 却 备 受 煎熬 的 人 物 ， 作 为 自己 的 祖父 母 或 曾祖 父母 来 写 。 
从 他 们 的 生活 方式 中 ， 寻 找 能 揭露 家 族 中 过 度 依赖 、 上 瘾 、 逃 避 等 问题 的 源头 。 


PE PE EO SE TY Ce 


祖父 的 女 朋友 。 


哈佛 俱乐部 经 历 。 一 个 道德 困境 。 


描述 一 位 你 每 天 都 见 到 的 人 。 描述 素 未 谋面 之 人 。 
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伊 桑 " 卡 宁 (Bthan Canin ) 说 , 他 写 《 会 计 ) [The Accountant, 收 于 故事 集 《 宫殿 窃贼 》 
(The Palace Thief) ] 是 因为 想 写 一 个 故事 ， 其 中 一 双 袜 子 起 到 关键 作用 。 选 一 个 普通 物 
件 写 故事 ， 使 之 成 为 某 人 迷恋 之 物 。 


Se 


你 是 一 位 电台 音乐 节目 主播 , 有 人 递 给 你 一 则 关于 市 中 心 爆炸 的 预警 消息 , 人 们 须 从 该 区 撤离 。 
随 着 电台 收 到 越 来 越 多 的 消息 ( 或 之 无 跟 进 ) ， 你 在 直播 中 会 怎么 说 或 怎么 做 ? 


卡 西 诺 俱乐部 (The Kasino Club ) 是 爱 达 荷 州 斯 坦 利 唯一 的 酒吧 ， 写 一 个 发 生 在 那里 寻常 
的 周二 晚上 的 场景 。 斯 坦 利 人 口 不 足 五 百 ， 以 在 美国 未 土 48 州 中 最 冷 著称 。 


假设 你 人 生 不 得 志 ， 独居， 养 了 一 只 猫 ， 有 一 段 时 间 了 。 
一 天 ， 猫 忍无可忍， 开口 说 话 了 。 它 会 说 什么 呢 ? 


描述 如 下 场景 : 你 在 另 一 座 城 市 的 百货 商店 里 ， 看 见 了 你 的 一 位 老师 在 哭泣 。 


从 最 近 的 窗户 看 到 的 5 件 东西 。 


她 是 一 位 胖 夫 人 ， 饮 食 习惯 非常 讲究 ， 钱 包 里 放 着 一 张 13612 美元 的 支票 ， 不 是 开 给 她 的 ， 
而 是 ， 你 知道 我 想 说 什么 。 她 很 擅长 解 谜 。 以 她 的 头发 为 故事 的 开头 。 


成 功 的 光辉 。 你 的 梦 中 假日 。 


世界 末日 。 你 最 后 的 呼唤 。 
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描述 下 列 场景 : 一 对 夫妇 陷入 婚姻 中 最 严重 的 争执 一 一 傍晚 时 分 ， 在 他 们 最 爱 的 湖上 ， 
在 一 条 小 渔船 中 。 引 擎 坏 了 ， 但 他 们 已 远离 岸 边 。 


向 一 位 有 星 牙 的 6 岁 孩 子 解释 ， 牙 医 会 怎样 处 理性 牙 的 洞 。 


一 个 人 物 在 家 宅 中 发 现 了 一 件 隐藏 多 年 的 物品 。 


用 单 音节 词 改 写 自己 的 一 篇 文章 。 描述 你 祖母 的 童年 。 


10 句 糟 糕 的 酒吧 搭 训 语 。 10 种 关于 性 爱 的 委婉 语 。 
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你 最 近 遭 遇 的 一 次 背叛 。 


写 一 名 儿童 发 生 在 树林 中 的 故事 。 


你 是 新 上 任 的 自杀 热线 心理 咨询 师 ， 描 述 接听 第 一 个 电话 时 的 感受 。 


詹姆斯 : 乔 伊 斯 (James Joyce ) 说 , 错误 是 发 现 之 门 。 你 曾经 从 怎样 的 错误 中 获得 过 顿悟 ? 


一 位 翻译 不 愿 翻译 被 告知 的 内 容 。 


想方设法 将 某 种 事物 描绘 成 “红色 ”， 但 不 能 使 用 该 词 本 身 。 


生活 在 一 座 雪 封 的 小 木屋 。 在 一 群 海盗 中 间 生 活 。 


事情 本 应 如 此 。 给 你 的 房东 写 一 封 信 。 
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前 歇 鬼 与 洁癖 患者 成 了 室友 。 


写 两 个 老 熟人 的 故事 ， 其 中 一 个 心怀 秘密 。 


与 姐姐 或 妹妹 一 起 公路 旅行 。 


描述 一 位 怪异 的 亲 威 的 外 狐 。 


你 的 避难 所 在 哪儿 ? 


精致 复杂 的 谎言 。 


描述 自己 眼下 担忧 的 事情 。 


你 在 汽车 后 座 印象 最 深 的 经 历 。 


“我 们 走 吧 ， 亲 爱 的 。” 他 边 说 边 打 开 灯 。 他 擒 着 两 个 露营 包 ， 一 个 很 轻 ， 二 个 很 重 。 
车 是 她 的 ， 之 前 她 一 直 守 着 钥匙 睡 。 


以 瘾 君子 的 视角 写 一 封 信 。 


本 


设 定 一 个 人 ， 和 他 共 赴 24 小 时 的 露营 之 旅 。 


从 听 说 的 经 历 中 选 一 段 最 吓人 的 ， 如 动车 、 混 战 、 打 动 ， 
假设 是 自己 亲身 经 历 的 ， 从 当场 感受 开始 写 一 个 故事 。 


周 日 晚餐 桌 上 的 争执 。 


你 后 悔 没 进行 的 谈话 。 


实现 彻底 满意 之 初级 教程 。 赢 取 姻亲 好 感 之 初级 教程 。 


晨 起 之 初级 教程 。 工作 期 间 偷偷 溜 走 之 初级 教程 。 


在 高 薪 和 有 趣 的 工作 之 间 做 选择 是 个 常见 的 问题 。 他 选 了 有 趣 的 工作 ， 谁 知 酿 成 大 错 。 


让 MP3 随机 播放 ， 写 下 第 一 首 歌 的 歌词 ， 作 为 开场 白 。 


你 父亲 或 母亲 有 一 种 让 你 恼怒 的 习惯 ， 是 什么 ? 除 你 之 外 ， 还 有 谁 注意 到 了 ? 


描述 你 第 一 次 在 海里 游泳 时 听 到 的 声音 。 


选择 一 个 你 不 在 场 的 家 庭 故 事 ， 并 选 一 个 叙述 者 〈 如 你 的 母亲 、 哥 哥 、 大 姑婆 ) ， 
采用 此 人 视角 描述 事件 。 


令 你 心 碎 之 事 。 在 别处 醒 来 。 


你 说 过 的 、 还 没 被 发 现 的 谎言 。 为 你 最 喜爱 的 超级 英雄 
撰写 “遗愿 清单 。 
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你 是 高 中 毕业 典礼 致辞 代表 ， 搂 写 演讲 词 。 


从 你 的 过 去 提取 一 段 有 影响 的 重大 事件 经 历 〈 如 弟弟 妹妹 的 出 生 、 摔 断 胸 膊 、 家 庭 公 路 旅行 、 
离婚 ) ， 然 后 更 换 场 景 ， 安 排 你 的 叙述 者 经 历 这 段 故 事 。 


假如 一 年 无 法 说 话 ， 你 将 如 何 与 人 沟通 ? 这 对 你 的 人 际 关系 将 造成 怎样 的 影响 ? 哪些 话 你 会 
留 到 年 终 说 ? 


这 是 他 第 一 次 与 人 发 生 争斗 ,竟然 是 在 一 个 。 


你 是 19 世纪 90 年 代 的 俄国 农民 ， 没 有 食物 。 革 命 一 触 即 发 ， 
保皇 派 为 你 提供 食物 以 争取 同盟 ， 你 会 怎么 做 ? 


为 坏 习 惯 找 借口 。 你 为 何 记 了 还 信用 卡 。 


细致 描述 最 无 聊 的 事情 。 描述 最 近 一 次 
去 诊所 或 医院 的 经 历 。 


编 一 则 冷笑 话 ， 然 后 写 进 故事 里 。 


ef et i ee “Fd i ee 


在 安静 的 地 方 坐 15 分 钟 一 一 如 溪 边 、 教 堂 庭院 和 空旷 地 一 一 打开 所 有 感官 ， 
写 下 注意 到 的 事情 。 


那 次 你 尿 裤子 了 。 


以 “每 个 人 都 在 私 底下 说 ， 但 没有 谁 鼓 起 勇气 去 和 她 说 话 。” 这 句 话 开篇 写 一 个 故事 。 
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假设 你 8 岁 ， 
你 会 对 自己 说 什么 ? 


你 最 可 怕 的 焉 梦 是 什么 ? 


假设 你 90 岁 ， 
你 会 对 自己 说 什么 ? 


作 一 首 浴室 墙 面 打油诗 。 


何谓 公开 ， 何 谓 隐私 ? 哪些 事情 应 该 是 公开 的 ， 哪 些 事情 应 属于 隐私 ? 
在 当代 ， 这 些 词 语意 味 着 什么 ? 


为 某 件 时 隔 已 久 的 家 庭 活动 做 笔记 ， 然 后 就 该 活动 对 家 中 每 位 成 员 进 行 采访 。 
写 一 篇 故事 ， 将 重心 放 在 两 人 记忆 的 不 同 之 处 上 。 


喝 一 种 啤酒 ， 描 述 滋味 。 


今天 在 公交 车 上 、 买 午餐 排队 或 在 街 上 时 留心 别人 的 聊天 。 
人 们 说 了 什么 ? 听 起 来 给 人 什么 感觉 ? 


二 


分 别 写 下 5 年、10 年 、30 年 后 自己 会 担心 的 事 。 


以 短篇 小 说 形式 ， 改 写 你 最 近 听 到 的 一 则 笑话 。 


二 = 二 二 让 南 卫 四 了 二 世 让 让 本 册 二 下 二 三 二 下 下 各 直下 扰 天 让 二 二 二 二 总 忆 二 二 二 二 下 二 了 二 二 二 二 正直 ma 一 二 二 = 二 一 二 二 


写 一 个 糟糕 的 迪士尼 场景 。 为 一 本 名 著 写 篇 负面 书评 。 


你 做 过 最 坏 的 事情 。 你 经 历 过 最 糟糕 的 事情 是 什么 ? 


尽 可 能 延长 一 段 较 短 的 互动 ( 如 买 咖 啡 、 与 接线 员 谈话 ) 。 


EE 


选 一 位 感 兴趣 的 人 ， 将 跟踪 此 人 回 家 的 经 历 写成 故事 。 


以 这 句 话 为 开篇 写 故 事 : 从 那 时 起 ， 他 不 再 相信 o 


失踪 的 程序 员 。 


谁 是 《 爱 之 书 》 (Book of Love ) 的 作者 ? 为 幸运 小 饼干 的 纸 条 写 10 句 话 。 
为 何 创作 此 书 ? 里 面 有 哪些 内 容 ? 


以 小 时 为 单位 ， 描 述 你 一 天 的 生活 。 尚未 查 明 的 著名 罪案 。 
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以 “那天 ， 妈 妈 打 碎 了 家 中 每 一 个 盘子 ”这 句 话 开篇 写 故事 。 


她 用 了 五 百 万 年 时 间 才 选 定 一 块 三 明治 ， 但 当 求婚 时 ， 她 知道 自己 会 嫁 给 他 ， 她 的 亲 
朋 好 友 一 致 认为 这 是 个 错误 的 决定 。 这 片 混乱 局 面 是 这 样 来 的 …… 


假设 你 是 天 行者 卢 克 (Luke Skywalker, 《星球 大 战 》 电影 人 物 。 一 一 译 者 注 ) ， 以 不 同文 风 为 自传 写 出 
不 同 开篇 段落 。 


救生 第 只 能 坐 得 下 10 人 ,说 服 船长 你 应 入 选 。 


TT TT TT TT 


在 同一 个 地 方 坐 20 分 钟 ， 重 点 记录 听 到 的 声音 。 


你 在 地 球 上 的 最 后 一 年 。 


写 一 个 在 高 温 中 发 生 的 场景 。 写 一 个 在 严寒 中 发 生 的 场景 。 


你 做 过 的 最 艰难 决定 是 什么 ? 描写 一 个 怪人 的 行为 。 
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采访 你 最 年 迈 的 亲 威 。 


手持 科技 产品 ( 如 手机 、MP3 ) 是 怎样 影响 公众 社交 行为 和 公共 场合 互动 的 ? 
怎样 影响 日 常 街 头 生活 及 我 们 与 陌生 人 沟通 的 能 力 ? 


你 的 故事 人 物 皮肤 过 敏 ， 尽 可 能 将 描述 重点 放 在 触觉 上 。 


你 出 现在 晚报 上 ， 写 一 个 短篇 故事 解释 缘由 。 
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你 让 别人 哭泣 的 一 次 。 


别人 让 你 哭泣 的 一 次 。 


在 那 之 前 或 从 此 之 后 ， 
我 再 也 没有 过 这 样 的 感觉 


你 开始 恋爱 的 第 一 个 夏天 。 


一 个 孩子 在 悬崖 边 上 扔 石头 ， 砸 中 了 一 个 人 的 脑袋 。 听 到 尖 叫 ， 孩 子 跑 下 去 找到 了 那 人 的 登 
山 同 伴 ， 得 知 此 人 已 死 。 写 出 孩子 和 逝 者 同伴 之 间 的 对 话 。 


写 一 条 漂流 瓶 留言 ， 再 写 捡 到 了 它 的 人 。 


以 联 觉 (一 种 感官 激发 男 一 种 ， 如 听 到 声音 就 能 看 到 声音 的 颜色 ) 者 的 视角 写 一 个 故事 。 


你 是 一 名 青少年 ， 朋 友 约 你 在 一 个 大 家 公认 不 安全 的 涵洞 碰面 。 
你 是 怎么 偷偷 溜 出 家 门 的 ? 到 达 之 后 发 生 了 什么 ? 


详细 描述 脑海 中 一 幅 挥 之 不 去 的 画面 并 解释 该 画面 为 何 始终 存在 。 


你 希望 登 上 今天 《纽约 时 报 》 的 十 大 头条 那 一 夜 发 生 了 什么 。 
以 及 期 待 它们 见报 的 理由 。 


这 就 是 在 众人 眼中 的 生活 。 这 就 是 真实 的 生活 。 
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以 一 个 粮 料 的 笑话 开篇 写 故事 。 


一 名 无 家 可 归 者 在 公交 车 上 睡 着 , 深夜 醒 来 时 ,发现 自己 在 安静 的 处 所 , “ 躺 在 轨道 另 一 侧 ”。 
以 此 人 视角 写 故事 。 


打开 药 箱 ， 列 出 每 一 种 药片 、 药 膏 和 其 他 药品 。 
它们 分 别 用 于 治疗 哪些 病症 ? 全 部 用 上 会 产生 怎样 的 致命 效果 ? 


写 一 个 故事 ， 每 句 话 都 以 字母 表 的 不 同 字母 开始 ， 
从 a 开始 ， 然 后 按照 D、c、d 等 顺序 写 下 去 。 


一 种 让 你 心潮 澎 涯 的 味道 
以 及 你 初 遇 它 的 时 刻 。 
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你 最 贫困 的 时 候 。 


第 一 次 发 生性 关系 。 


你 最 富足 的 时 候 。 


观察 球赛 的 三 名 观众 ， 将 每 一 位 分 别 描述 成 不 同 的 动物 。 


以 情感 两 极 者 的 视角 描述 两 次 观 马 戏 经 历 : 一 次 处 于 躁 狂 状态 ， 一 次 处 于 抑郁 状态 。 


TT TT 


写 一 个 场景 ， 以 两 人 持 对 立 观点 告终 。 


科学 家 宣称 ， 他 们 发 现 了 永生 的 秘密 。 为 保留 死亡 写 一 封 请 愿 书 。 


尽 可 能 多 地 罗列 出 你 能 想到 的 陈 词 小 调和 格言 警句 ， 回 头 选 出 自己 常 说 的 开始 创作 。 


某 天 ， 你 顺应 每 一 个 冲动 、 答 应 每 一 个 邀请 。 如 果 一 天 将 尽 时 还 没 累 肉 下 ， 写 下 这 段 经 历 以 
及 你 最 后 的 状态 。 


写 下 你 所 住 街区 的 20 条 细节 。 


列 出 会 惹 怒 你 的 事情 。 


从 左 栏 选 一 件 事情 写 下 来 。 


你 失忆 了 。 


怎样 从 A 处 到 达 B 处 …… 
以 及 你 为 何 也 许 不 想 这 样 走 。 
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你 是 一 位 当代 的 好 莱 坞 制 片 人 , 给 詹姆斯 乔 伊 斯 写 信 , 提议 怎样 改编 《 尤 利 西 斯 》 使 之 更 “ 适 
合拍 电影 ”， 如 增加 动作 顺序 、 打 造 大 团圆 结局 、 提 议 可 使 用 电脑 特效 的 镜头 ， 并 推荐 适合 
其 中 角色 的 当红 明星 和 适合 当 配 乐 的 流行 摇滚 曲目 。 


为 某 餐 馆 撰 写 菜单 一 一 包括 菜 名 、 口 味 和 原料 描述 ， 然 后 再 改写 为 配送 菜单 ， 后 者 长 度 仅 为 
前 者 一 半 ， 但 依然 需要 诱 人 。 


你 是 海盗 ,描述 你 的 完美 一 天 。 


入 


你 最 大 的 秘密 是 什么 ? 如 果 被 人 发 现 会 怎样 ? 


作 一 首 洋葱 颂 。 
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你 未 能 说 出 口 的 机 智 回答 。 


你 曾 坚信 不 疑 的 最 总 的 事情 是 什么 ? 


找 一 本 书 ， 以 魏 取 “ 书 。 
和 它 的 护 封 是 什么 样子 的 ? 


写 一 封 勒索 信 。 


关于 你 ， 亲 威 常 说 哪 件 尴 众 事 ?分享 一 下 。 


从 今日 新 闻 中 选 一 个 故事 , 想象 文中 提 及 的 某 位 人 物 当 天 早餐 时 读 这 篇 报道 的 场景 , 并 描述 之 。 


你 的 初吻 。 


OT 


假设 你 婚姻 幸福 ,但 某 天 突然 爱 上 了 另 一 个 人 。 发 生 了 什么 ? 


为 自己 写 让 告 。 


Pr 


“你 是 个 海盗 ， 描 写 你 的 完美 一 天 ” 
“ 挑 一 部 你 看 过 的 最 烂 的 电影 ,重新 改写 情节 ” 
“给 你 看 不 顺眼 的 家 伙 写 一 封 情书 ” 


怎么 样 ， 是 不 是 当 有 人 开 了 个 头 ， 你 的 灵感 和 想法 就 ( ) 
停 不 下 来 了 ? 


由 美国 旧金山 一 群 鬼 马 的 作家 想 出 来 的 642 条 题目 ， 每 


一 条 郡 足 够 百 怪 、 好 砚 和 有 用 。 在 这 场 盛 大 的 知 
文字 游戏 中 ， 一 条 条 题目 看 似 互 不 相关 ， 实 际 上 是 一 
个 蕴含 巨大 能 量 场 的 迷宫 ， 一 条 题目 的 入 口 很 可 能 就 
是 下 一 条 题目 的 出 口 。 

在 大 脑 “ 宕 机 ”时 ， 这 里 是 你 温暖 的 避难 所 。 


上 有 果 金 山 写 作 补 
San Francisco 
Wiriters’Grotto 
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